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PROCEDIMIENTOS DE IMAGENES DIAGNOSTICAS (RADIOLOGIA
CONVENCIONAL)

JUSTIFICACION.

El servicio de radiologia tiene como medio de informacion una preparacion previa
para aquellos estudios radioldégicos que lo necesita con anterioridad dicha
informacion se entrega en el servicio de radiologia.

RIESGOS
e Paciente que hacen caso omiso a la preparacion tiene como consecuencia
imagenes poco diagndsticas.
e Se hacen interpretaciones dudosas por parte del médico radidlogo.

BENEFICIOS.
e Mas confiabilidad de la imagen
e Mejor interpretacion por parte del médico radiélogo

OBJETIVO.

La radiografia de columna lumbosacra es un estudio que permite visualizar las
vértebras, es decir, la anatomia de la parte baja de la columna vertebral en el area
de la espalda baja (lumbar) y sacro donde la columna se conecta con la pelvis.

El RX de columna lumbosacra sirve para descubrir fracturas, anomalias,
deformaciones, inflamaciones, enfermedades en esta area y de esa forma poder
tomar medidas necesarias para su correccion o evitar su progresion.

Las siguientes son algunas instrucciones generales que debe seguir para la
realizacién de su examen.

e Traer orden médica, autorizacion de su EPS y documento de identidad.
e Presentarse 15 minutos antes de la hora sefialada y sin accesorios
metalicos tales como pulseras, anillos, cadenas, piercings.
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e En caso de estar en embarazo o sospechar estarlo, informar con
anterioridad al tecndlogo.
e Si utiliza algun tipo de prétesis dental, por favor informar.

e Utilice ropa comoda libre de fajas reductoras y prendas con cremallera y
botones en exceso.

e Los pacientes niflos y de la tercera edad deben ser acompafiados por un
adulto y en las radiografias de cadera de nifios menores de 5 afios
acompafnados por dos adultos.

RESPONSABLES
Técnicos del area de la salud

1. ALCANCE.
Inicia desde el momento que se genera una orden medica la cual debe ser llevada
por los pacientes al servicio de radiologia para poder dar la preparacion de dicho
estudio.

2. RESPONSABILIDAD

e Es responsabilidad del técnico, dar la informacion pedida por el paciente
para realizar el posterior estudio radioldgico si se necesita.

e Dar por escrito la preparacion de dicha radiografia.
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PREPARACION PARA PROCEDIMIENTOS DE IMAGENES DIAGNOSTICAS
(RADIOLOGIA CONVENCIONAL)

Las siguientes son algunas instrucciones generales que debe seguir para la realizacion de su
examen.
e Traer orden médica, autorizacion de su EPS y documento de identidad.

e Presentarse 15 minutos antes de la hora sefalada y sin accesorios metalicos tales como
pulseras, anillos, cadenas, piercings.

e Encaso de estar en embarazo o sospechar estarlo, informar con anterioridad.

e Sj utiliza algun tipo de proétesis dental, por favor informar.

e Utilice ropa comoda libre de fajas reductoras y prendas con cremallera y botones en
exceso.

e Los pacientes nifios y de la tercera edad deben ser acompafiados por un adulto y en las
radiografias de cadera de nifios menores de 5 afios acompafiados por dos adultos.

PREPARACION PARA RADIOGRAFIA DE COLUMNA DORSOLUMBAR-LUMBOSACRA-
ABDOMEN SIMPLE-TEST DE ESCOLIOSIS-SACROCOXIS.

La duracién del examen es de aproximadamente 15 minutos, no requiere cuidados posteriores.
El dia antes del examen

e El paciente debera hacer dieta liquida,(jugos sin leche, té, aguas aromaticas, caldo sin
grasa)
¢ No tomar: gaseosas, tinto, lacteos ni condimentos.
¢ No fumar, no consumir chicle, ni carnes rojas.
e Alas 8:00 pm el paciente se tomara un frasco de travad oral limén x 133cc, con jugo de
naranja
El dia del examen

e Presentarse al examen completamente en ayuno a la hora indicada.
e El paciente deber& tomar sus medicamentos normalmente.

® POR SU SEGURIDAD RECUERDE QUE DE SU EXCELENTE PREPARACION DEPENDE EL EXITO DE SU
EXAMEN Y UN CORRECTO DIAGNOSTICO DE SU ESTADO DE SALUD.
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