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1. OBJETIVO

Mantener control de ingreso al area de lactario asegurando el cumplimiento de normas de higiene por

el personal operativo que esta asignado, para realizar actividades diarias.

2. PROCESO / PROCEDIMIENTO RELACIONADO

Procedimiento manejo de lactario

3. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

3.1. RECURSOS MATERIALES:

¢ Elementos de proteccién adecuados como son batas, gorros, tapabocas desechables en cantidad
suficiente para el uso diario en cada uno de los turnos
¢ Insumos para el correcto lavado de manos jabon quirdrgico, toallas desechables

3.2. RESPONSABLES

Responsable operativo: Auxiliares de Enfermeria asignadas al lactario

Supervisién: Nutricionista asignada al lactario

El cumplimiento de la normatividad del personal que se encuentra asignado al area es de vital
importancia para asegurar que los procedimientos que se realizan cumplan con lo requerido para el

manejo de infecciones.

3.3. INDICACIONES:

Se debe aplicar :Por cada uno de los operarios que tienen a su cargo la preparacion, almacenamiento

distribuciéon de formulas lacteas, aseo y desinfeccién de material

3.4. RIESGOS PREVISTOS:
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e Permitir el ingreso de personal al area sin cumplir con los requerimientos
¢ No cumplimiento estricto de la normatividad.

3.5. ACTIVIDADES:
Ingreso al area

Prohibir el ingreso de personal ajeno al area, el ingreso solo se dara con la respectiva
autorizacion de la nutricionista.

Exigir al personal que este autorizado para entrar al area que porte los elementos de proteccion
(bata, gorro, tapabocas)

Exigir al personal que ingresa al area el correcto lavado de manos en el area de filtro.

Desechar los elementos de proteccion utilizados por el personal que haya ingresado al area
Prohibir el ingreso de personal en el momento de la preparacion de formulas

Desechar los elementos de proteccién utilizados por el personal que haya ingresado al area.
Permanecer con las puertas y ventanas cerradas del area de preparacion, filtro y de lavado
Tener especial cuidado en el momento del ingreso de la operaria con los elementos utilizados en
la distribucidn de formulas al area de lavado y desinfeccién de material que la persona que esta
asignada al area de preparacion no se encuentre en la zona de filtro para evitar contacto y
contaminacion cruzada.

Normas de higiene para el personal operario:

Bafarse diariamente

Cambiarse de ropa diariamente

No llegar con el uniforme de la calle

Hacer el lavado de manos como se indica en el instructivo

Permanecer en las aéreas de preparacion, y de aseo y desinfeccién con bata, gorro (cubriendo
todo el cabello completamente), tapabocas (cubriendo nariz y boca hasta la barbilla ajustado
para evitar que se resbale), estos elementos deben cambiarse diariamente.

No tocar el cabello, nariz, o boca de hacerlo lavarse las manos segun instructivo para volver a
las actividades

Evitar toser o estornudar encima de las formulas lacteas, desplazarse a un extremo del area.

No consumir ninguna clase de alimento en el area de preparacion, ni de aseo y desinfeccién de
material.

No utilizar joyas, reloj, pulseras.

Mantener las ufias cortas, limpias sin esmalte, actualmente no se permite ni el esmalte
transparente.

Utilizar los elementos de proteccion constantemente cuando este en las areas del lactario

Lavar el material utilizando gafas de proteccién

Mantener una correcta higiene oral, cepillandose los dientes por lo menos tres veces al dia,
hacer enjuagues bucales con soluciones desinfectantes, asistir al odont6logo por o menos una
vez cada 6 meses para revision limpieza y control.

Terminar el turno dejando en perfecto de orden y aseo el area de trabajo y los implementos de
menaje y equipos utilizados.

Lavado de manos
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e Hacer el primer y ultimo lavado de manos con una duracién de 5 minutos con dos
dispensaciones de jabén

e Al cambiar de actividad realizar el lavado de manos por 3 minutos con una dispensacion de

jabon

Humedecer las manos

Dispensar jabon con el codo

Friccionar palma con palma hasta que se haga suficiente espuma

Lavar ufias por debajo

Frotar las ufias por encima de la cuticula

Frotar nudillo por nudillo en cada uno de los dedos

Frotar con movimientos circulares los dedos empezando por el pulgar ( dedo gordo) y

terminando por el mefique ( dedo pequefio)

Frotar los espacios interdigitales o en medio de los dedos

Frotar dorso ( encima de la mano) con la palma

Frotar mufieca con movimientos circulares

Frotar antebrazo con movimientos circulares hasta llegar al codo

Enjuagar muy bien por 10 minutos hasta que se esté seguro de haber sacado todo el jabén,

hacerlo de la punta de los dedos hacia el codo

Secar con toalla desechable en caso de no contar con toalla dejar secar al aire

No tocar la llave después del lavado de las manos para esto se instalaron manos libres en los

lavamanos y vertederos en caso de no contar con esto en funcionamiento, coger una toalla

desechable y con ella cerrar las llaves.

3.6. PRECAUCIONES:
e  Cumplir con las normas de higiene personal y de lavado de manos.
e Utilizar los elementos de proteccidn siempre que se esté en las areas de preparacion y de aseo y
desinfeccion.

3.7. MANEJO DE MATERIALES:
e Cambiar diariamente los elementos de protecciéon como bata, gorro, tapabocas.

3.8. RESULTADOS ESPERADOS:
Control de infecciones en el area.



