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ACTIVIDADES PREVIAS AL EMPACAR

Definir cual sera el método de esterilizacion (himedo o en seco) a utilizar
de acuerdo con las caracteristicas de resistencia térmica y compatibilidad
con las condiciones de esterilizacion de los elementos.

Clasificar los elementos a esterilizar segun el método a emplear para
esterilizarlos, se recomienda también incluir aspectos como: forma, tipo,
cantidad para tenerlos en cuenta en el momento del empaque y cargue del
esterilizador.

Limpie y seque la superficie en donde se va a cortar papel y empacar el
material. Se puede desinfectar la superficie de trabajo con alcohol
antiséptico2 al 70%

Realizar el lavado de manos con agua y jabon como se indica dentro del
manual general de bioseguridad y séquelas con papel desechable.

Verificar que todo el material antes de ser empacado este en buen estado,
seco y limpio, que se halla lavado y este desinfectado

Revisar que los indicadores o cinta testigo no este deteriorada o que haya
ocurrido un cambio de color.

Preparar y verificar los empaques a utilizar:

e Recortar el papel crepado, papel grado médico o el papel aluminio en un
tamafo suficiente para envolver el material. Tener en cuenta que el tamafio
del papel debe ser el suficiente para evitar que el empaque quede ajustado
sobre el elemento.

¢ Si van a utilizarse varias envolturas, es recomendable que el color de la
envoltura interior y exterior sean diferentes (evitar el uso de tonos
similares), para que facilite identificar dafios en el empaque exterior cuando
se revisa la carga luego de terminar el procedimiento de esterilizacién.

¢ Inspeccionar los empaques rigidos que van a utilizarse para guardar el
material a esterilizar (Ej.: caja metdlica), y verificar que estén en buenas
condiciones, limpios y secos.

e Revisar las bolsas de papel o de polipropileno para esterilizacion,
asegurado que no estén rotas o rasgadas. Y revisar que el indicador testigo
de la bolsa esté en buenas condiciones (no se halla despegado o cambiado
de color).

Antes de envolver en papel el material o instrumental corto punzante,
envolver sus filos y puntas con algodén o protectores (si es posible que se
guemen no se recomienda en caso de realizar esterilizacion en seco). No
realizar esta actividad si se afecta la esterilidad o si el empaque no lo
requiere (Ej.: cajas en polipropileno, bolsas en polipropileno)
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EMPAQUE DE MATERIAL

1. Envoltura diagonal empleando papel

e Cortar el papel en un cuadrado de tamafio adecuado que permita
colocar el elemento a esterilizar en su centro, asegurando que los
bordes estén en el angulo correcto con las diagonales del pliegue de
papel.

e Levantar el pliegue del papel sobre la parte mas ancha del elemento
a esterilizar, de tal forma que quede cubierto completamente. Se
debe formar un triangulo que permitira la apertura del paquete bajo
condiciones asépticas (manejo que asegura la esterilizacion).

e Repetir el paso anterior, pero en el sentido opuesto.

e Verificar que se forme un bolsillo abierto en la parte superior del
empagque.

e Tomar la parte que queda del pliegue y pasarla sobre el elemento.

e Colocar la punta del papel en el bolsillo, y doblarla dejando una parte
saliendo del empaque. Cerrar el paquete con cinta tipo de
enmascarar y colocar la cinta quimica testigo. Marcar el rotulo y
luego pegarlo al paquete

Nota: En lo posible utilizar la cinta indicadora para realizar el sellado del

empaque. Si el empaque se rompe debe iniciarse desde el paso 1. No

rotular directamente sobre el paquete.
2. Envoltura utilizando bolsas

e Verificar que la bolsa a utilizar pueda ser empleada bajo el método
de esterilizacion a ser utlizado (revisar la ficha técnica del
fabricante).

e Revisar que las medidas de la bolsa sean adecuadas respecto al
elemento que se introducird en ellas. La bolsa no debe quedar
tensionada por el elemento cuando esta se cierre.

e No sobrellenar las bolsas, ya que esto puede romperlas.

e Doblar y sellar los bordes de las bolsas segun lo especifica el
fabricante. Tener en cuenta que:

e Existen bolsas autosellables.

e Las que no son autosellables pueden cerrarse mediante:

— La aplicacion en el borde abierto calor y presiéon empleando una maquina
de sello hermético.

— Realizando el cierre a mano con cinta tipo de enmascarar o la indicadora,
asegurando que sea hermético.

e Rotular el empaque, no colocar el rotulo sobre el sello.
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Nota: Las bolsas con una parte trasparente permiten ver el Instrumental
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